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Kosten
Die Kosten des Gesamtlehrgangs belaufen sich 2019 auf 
995 € (inkl. Prüfungsgebühren).

Zusätzlich fallen noch ca. 90 € für Lehrmittel (z. B. Fachbü-
cher, Kopien) an. Für die Praktika und den fachpraktischen 
Unterricht ist Sicherheitskleidung (Einsatzkleidung) notwen-
dig. Diese Kosten liegen zwischen 100 € - 200 € und hängen 
unter anderem von der Praktikumsstelle ab.

Es ist möglich, diese Ausbildung über BAföG zu finanzieren, 
sofern die BAföG-Kriterien zutreffen. Auch die Möglichkeit 
einer Finanzierung über einen Bildungskredit ist möglich. 
Mehr über verschiedene Fördermaßnahmen können Sie auf 
unserer Homepage oder direkt von uns erfahren.

Möchten Sie nur den Rettungshelferlehrgang besuchen, be-
tragen die Kosten 730 € und für den anschließenden Ab-
schlusslehrgang Rettungssanitäter 290 €.

Zugangsvoraussetzungen

• Mindestalter 17 Jahre

• Hauptschulabschluss oder gleichwertig

• Ein ärztliches Attest aus dem hervorgeht, dass Sie für 

den Rettungsdienst geeignet sind. (siehe Homepage)

• Polizeiliches Führungszeugnis

• Erste-Hilfe-Schein

Bewerbungsunterlagen

• Bewerbungsschreiben

• Lebenslauf

• ärztliches Attest zur physischen und psychischen Eig-

nung (nicht älter als 3 Monate)

• Polizeiliches Führungszeugnis (nicht älter als 3 Monate)

• Schulabschlusszeugnis (in beglaubigter Kopie)

• Nachweis der Hepatitis-B Immunisierung

Rettungshelferprüfung
• schriftliche Prüfung

• Herz-Lungen-Wiederbelebung und Einzelmaßnahmen

• mündlich-praktisch kombinierte Prüfung

Sie können auch nur den Rettungshelferlehrgang absolvieren 
und später Ihre Rettungssanitäterausbildung komplettieren. 

Praktika
160  Stunden  Klinikpraktikum  in  einer  Klinik Ihrer  Wahl, 
z. B. an Ihrem Heimatort:

• Notaufnahmebereich (60h)

• Intensiv-/Wachstation (60h)

• Operationsbereich/Anästhesie (40h)

160 Stunden Praktikum an einer Lehrrettungswache Ihrer 
Wahl, z. B. am Heimatort - Einsatz auf folgenden Rettungs-
mitteln unter Anleitung eines erfahrenen Notfallsanitäters/Ret-
tungsassistenten:

• Krankentransportwagen (KTW)

• Rettungstransportwagen (RTW)

• Notarztwagen (NAW)

• Notarzteinsatzfahrzeug (NEF)

Im Anschluss an Ihre erfolgreich absolvierten Praktika werden 
wir Sie in einer Abschlusswoche (40 Stunden) an unserer Bil-
dungseinrichtung durch eine gezielte Prüfungsvorbereitung 
auf die Abschlussprüfung vorbereiten.
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Ausbildungsgrundlage
Die Ausbildung erfolgt entsprechend den Grundsätzen zur 
Ausbildung des Personals im Rettungsdienst (520 Stunden-
programm für Rettungssanitäter), beschlossen vom Bund-Län-
der-Ausschuss „Rettungswesen“ vom 17.09.2008.

Tätigkeitsbereich
 
Als Rettungssanitäter sind Sie im Rettungsdienst und im 
qualifizierten Krankentransport tätig. Sie fahren das Ret-
tungsfahrzeug (RTW), den Krankentransportwagen (KTW) 
und versorgen gemeinsam mit dem Notfallsanitäter/Rettung-
sassistenten und dem Notarzt Patienten an der Einsatzstelle. 
Dies führen Sie sowohl assistierend als auch selbstständig 
durch. Nach der Versorgung am Einsatzort organisieren Sie 
den Transport in ein Krankenhaus.

Im Rahmen des qualifizierten Krankentransportes betreuen Sie 
vor allem schwer kranke Menschen, die einer Überwachung 
und Sicherung der vitalen Funktionen bedürfen. Sie begleiten 
diese während der Fahrt in Krankenhäuser, zu Arztpraxen oder 
andere medizinische Einrichtungen.

Dauer der Ausbildung
• ca. 3 Monate

Um Ihnen optimale Voraussetzungen zu bieten, haben wir un-
seren Lehrgang um durchschnittlich 3 bis 4 Tage verlängert. 
Somit können wir Sie besser auf Ihre Tätigkeit und die Prüfun-
gen vorbereiten. Sie müssen hierfür nicht mehr bezahlen.
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Unterrichtsplanung
Die Ausbildung richtet sich nach dem „520-Stunden-Pro-
gramm“ gemäß Bund-Länder-Ausschuss „Rettungswesen“. 
Der Unterricht findet in Tagesform statt.

• 160 Stunden Fachtheorie und Fachpraxis

• 160 Stunden Klinikpraktikum

• 160 Stunden Praktikum Lehrrettungswache

•   40 Stunden Abschlusslehrgang und Prüfungen

Unterrichtszeit in der Schule

• Mo. - Do. von 08:00 – 15:35 Uhr (16:25 Uhr)

• Fr. von 08:00 – 14:45 Uhr (15:35 Uhr)

Unterrichtsinhalte

• Anatomie und Physiologie

• Krankheitslehre 

• Basisdiagnostik

• spezielle notfallmedizinische Maßnahmen

• Grundlagen der Hygiene und Desinfektion

• Rechtskunde

• Funktheoretische Grundlagen und Funkeinweisung

• Notfallrettung und Krankentransport

• Organisation und Einsatztaktik

• Qualitätsmanagement inkl. Dokumentation

• Einsatzgerätekunde

• Kommunikation und Interaktion

• Teamarbeit

• Herz-Lungen-Wiederbelebung mit AED (halbautomati-

schem Defibrillator) inkl. Zertifikat

• ...

Der erste Ausbildungsabschnitt von 4 Wochen (160 Stunden) 
Unterricht an unserer Bildungseinrichtung wird durch eine Ret-
tungshelferprüfung beendet.

Abschlussprüfungen

• schriftliche Prüfung

• mündliche Prüfung

• praktische Prüfung an 3 Fallsimulationen

Hinweis:
Es ist möglich, die Ausbildung in zwei Teilen zu absolvie-
ren. Sie können zuerst den Rettungshelferlehrgang absol-
vieren, danach die Praktika und anschließend gesondert 
den 40-stündigen Abschlusslehrgang durchführen. Dies 
bietet sich unter anderem für ehrenamtliche Helfer an. 

Übernachtung
Bei entsprechendem Wunsch des Lehrgangsteilnehmers und 
vorhandenen freien Zimmerkapazitäten kann eine Übernach-
tungsmöglichkeit bei Selbstverpflegung im Schulgebäude 
zur Verfügung gestellt werden. Weitere Informationen dazu 
finden Sie auf unserer Homepage. Anmeldungen müssen 
schriftlich (Mail oder Brief) erfolgen. Sind die Unterkunfts-
möglichkeiten ausgeschöpft, werden wir Sie bei Wunsch an 
andere kostengünstige Anbieter für diese Zeit vermitteln.

Die Übernachtungskosten in der Schule betragen   15,00 € 
pro Übernachtung. Ein Antrag auf staatliches Wohngeld 
kann gestellt werden. 

Das Schulgebäude ist mit kostenfreiem WLAN ausgestat-
tet. Praktische Übungen können auch nach dem Unterricht 
durchgeführt werden.

Für die Versorgung steht Ihnen unser schuleigenes Bistro zur 
Verfügung.

Termine

• Termin 1: 22.07.2019 – 25.10.2019

• Termin 2: 16.10.2019 – 31.01.2020

• Termin 3: 03.03.2020 – 26.06.2020

Die Termine für die Rettungshelferausbildung beginnen 
zu den gleichen Zeiten und dauern ca. 5 Wochen. Die ge-
naue Terminierung können Sie der Homepage entnehmen. 
Sie können sich auch zu den Abschlusskursen gesondert 
anmelden. 


